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' . Hau Mom!

% ¢ Yuk Kenali
- Kehamilan Risiko Tinggi
dan Asupan Gizi yang Baik
buat Mom
\ dan si Buah Hati !
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Tau ga Mom??

Kehamilan resiko tinggi adalah kehamilan
dimana ibu hamil maupun janin berada
dalam resiko kematian ataupun kesakitan
selama kehamilannya, persalinannya maupun
setelah kelahirannya.




Berikut adalah keadaan yang disebut
Kehamilan Resiko Tinggi ya Mom!

Terlalu Muda

Hamil saat usia kurang dari 16 tahun

Terlalu Tua

Hamil saat usia lebih dari 35 tahun

Terlalu Jauh

Jarak antar kehamilan lebih dari 10 tahun

Terlalu Dekat

Jorak antar kehamilan kurang dari 2 tahun

Terlalu Banyak Anak

Jumlah anak lebih dari 4 orang

Terlalu Pendek

Tinggi badan ibu kurang dari 145cm




Riwayat Penyakit
Menderita salah satu
penyakit dibawah ini:

- anemio

- diabetes melitus

- hipertensi

- tuberculosis
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Pernah Keguguran



Apakah Mom
punya salah satu
keadaaan tersebut??

Untuk mencegah
dan mengontrol
risiko tinggi
kehamilan ini,
MOM harus rajin
periksa kehamilan
ke tenaga kesehatan

yaaa




Kapan sih Mom
harus periksa
kehamilan???

Trimester | Trimester 2
I x 2x
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Ta’calaksana kasus

Tentukan/Nilai
status gizi (ukur LILA)

Ingat yaa mom
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_ yang harus mom dapatkan
saat pemeriksaan kehamilan

‘rimbang BB
& ukur TB
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Ukur Jekonon dorah
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Test lab sederhana (Hb, protein urin)
dan trios eliminasi (HBsAg, Sifilis, HIV)

BF N




N\

@\wr'w}
@ et

@l‘uu‘uu\““@

@

-

ukur Tinggi
fundus uteri

a Pemberion | ablet besi
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Skrining status dan
pemberian imunisasi | l
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Ten’cukan presentasi janin Temu wicara

0000
CICC XY

& denyut jantung janin (konseling)
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Jangan sampai

Mom tidak periksa

kehamilannya, yaa
% %

Kehamilan bisa menjadi

g risiko tinggi
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Bahaya kehamilan risiko tinggi

- Bayi lahir premature

- Bayi berat lahir rendah

- Kematian janin di dalam rahim
- Kesakitan dan Kematian ibu

- Preeklampsia dan eclampsia

- Bayi lahir premature

- Bayi berat lahir rendah

- Kematian janin di dalam rahim

- Kesakitan dan Kematian ibu
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Dimana aja sih
Mom bisa melakukan
pemeriksaan kehamilan?

Praktik Dokter

Mandiri Praktik Bidan
Maondiri
Puskesmas
Rumah Sakit

Praktik Dokter Spesialis
Kandungan (Sp.0G)
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PUSKESMAS
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menjaga asupan gizi ya, Mom
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Gimana sih asupan gizi yang bagus
untuk Ibu hamil?

Isi Piring ITbu Hamil

Buah Protein

Nasi oatou
Makanan Pokok

Soayur

Konsumsi Tablet Tambah
Darah | butir setiop hari
selama kehamilan

Jenis makanan perlu bervariosi.
termasuk kaya protein hewani
untuk tumbuh kembang janin

Air putih 8—12 gelas perhari
untuk cegah dehidrasi dan
lancarkon pencernoon

Porsi makan lebih banyak,
makan sedikit tapi sering




Apakah Mom tau
apa itu tablet tambah darah?

isi: 10 ampiop @ 1 strip ER 10 tadiel sahul gula .

Tahlet Tambah Darah

Ferrous Fumarate

{ll:

Folic Acid
Tablet Salut Gula
| ..-.‘: Strip (@ 10 Tabiet Salut Gula .
l ) ~  Tablet Tambah Darah
il Ferrous Fumarate
] Folic Acid

Tablet Sabusl Gala

Tablet tambah darah adalah
suplemen penting untuk
ibu hamil yang mengandung
zat besi dan juga asam folat
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Kenapa sihi Mom, kita harus konsumsi

Tablet Tambah Darah (TTD)?
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Karena: L_J

e Mencegah Anemia

(Kekurangan Darah) 0.‘)
e Mencegah Perdarahan

Saat Kehamilan T
e Menurunkan Risiko 00000,

Kematian Ibu Homil t]



-4 "Jangan sampai lupa

ya minum TTD nya.

Kalau perlu, pasang
i HP
suami biar ada

ang ingetin.«''»

pengingat d




Oiya, ini ada beberapa

dalam kehamilan yang harus

Mem waspadai, yal!

Tapi semoga ga terjadi ya

Mem, Aamiin.




Ini nih tanda bahaya dalam
kehamilan Mom:

Reluar air ketuban Muntah terus-=menerus
sebelum waktunya tidak mau makan
Sembab di kaki, tangan, Perdarahan
dan wajah

Demam tinggi Janin kurang bergerak
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Ralau ada tanda bahaya

tersebut, LANGSUNG periksa ke
tenaga kesehatan ya, Mem!




<+ Semega Sehat
Selalu, Mom! )
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ﬁ bisa akses buku ini dalam %mﬂm

E-book dengan cara Scan @R=-cede di

atas lhoh! Jangan lupa dibagiken ke
\ Mom yang lain ya Moml
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